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Web

ジュニア専門テニススクール
ファーイースト・ジュニアテニスアカデミー

3,000円分の
Amazonギフト券をプレゼント

ご紹介者

5,000円分の
Amazonギフト券をプレゼント

お友達

おともだち紹介キャンペーン

開催期間

10月5日（月）～11月29日（日）

体験レ
ッスン

予約はこちら

TEL. 046-276-8291　https://fareast-tennis.com/
神奈川県大和市中央林間9丁目55-3（中央林間テニススクール内）

はじめて
でも安心！

　無料体験
レッスン受付中

ギフト券
5,000円
プレゼント！

ご入会者様に



テニスで開花する

7つの運動能力
「できた！」の成功体験を、1レッスンに必ず1つ。
大切なのは「小さな自信」の積み重ねです。ラケットに当たった、
ラリーが続いた。その一瞬の喜びを、プロの視点で見逃さずしっ
かり褒めて自信に繋げます。

一生モノの「正しい体の使い方」を育みます。
競技の道に進まなくても、幼少期に覚えたスムーズな体の動きは、
他のスポーツや日常生活でも役立つ財産になります。変な癖がつ
かない「本物の基礎」を楽しく教えます。

礼儀と自立心を育みます。
テニスコートは「小さな社会」です。相手を敬う挨拶、準備や片付け。
テニスを通じて、学校や家以外でも「自立したひとりの人間」として
成長できるよう、愛情を持って接します。

連結能力
動きをつなぐ

定位能力距離感をつかむ
反応能力
瞬時に反

応

リズム能
力

リズム能
力

タイミン
グ感覚

タイミン
グ感覚リズム能
力

タイミン
グ感覚

変換能力
変化に対

応
識別能力道具を自在に操る

バランス能力
バランス能力姿勢を保つ
姿勢を保つ

バランス能力姿勢を保つ

私たちが大切にしている私たちが大切にしている
３３つの約束つの約束

私たちが大切にしている私たちが大切にしている
３３つの約束つの約束

私たちが大切にしている
３つの約束

ジュニア専門テニススクール
ファーイースト・ジュニアテニスアカデミー

ゴールデンエイジ（5〜12歳）に

絶対身につけたい一生モノの力

状況を見て素早く

判断し行動する力

タイミングを合わせて

身体を動かす力

変化する状況に応じて
動きを切り替える力

走る・止まる・打つをなめらかにつなぐ力

道具や身体を思い通りに
コントロールする力

姿勢を安定させ

身体を支える力

ボールとの距離や位置を

正確に捉える力

日本スポーツ協会公認レベル３テニスコーチ

（一社）関東テニス協会
強化普及本部ジュニア委員会 副委員長

（一社）神奈川県テニス協会
理事 / ジュニア委員長

ファーイーストJr.テニスアカデミー
校長　中野 雅雄

子供たちの「できた！」の笑顔が
一番の喜びです！


